
בד"ץ נוסףכתובתשם העסק

בתי מאפה

-שד' ההסתדרות 248בורקס הבולגרי - ביג קריות

-שד ההסתדרות 55בורקס הבולגרי - לב המפרץ
חת"ס ב"בהעצמאות 64מאפיית המפגש - עצמאות

חת"ס ב"באחי אילת 32מאפיית המפגש - קריות

לנדאומיכאל 7מאפיית מטעמים

עד"חהעמלים 9מאפית "אחדות"

עד"חחניתה 26מאפית "אריאל" - חניתה

עד"חסירקין 36מאפית "אריאל" - תלפיות

בד"ץ הרבניםהחלוץ 70קונדטוריה בלינדר

בית יוסףחניתה 30בית מאפה שילת - נו"ש

בית יוסףחלוצי התעשייה 53ל. אשל - פיקאסו

רוביןאיצטדיון 25וינר בית מאפה

-דגניה 30עונג שבת / וונילה בייקרי

פיצה ופלאפל

עד"חגאולה 31פיצה שמש

חניתה 16אמריקן פיצה - חניתה

-הנביאים 4אמריקן פיצה - הנביאים

בית יוסףהרצל 46דודא לפיצה

הר' במברגרגוט לוין 2טו פיצה

בית יוסףשד' ההסתדרות 248פיצה האט - ביג קריות

-התיכון 86פיצה טומי

הר' במברגרהרצל 80פיצה פרפקטו

עד"חגאולה 31פיצה שמש

-שיבת ציון 2חומוס שיבת ציון

-חניתה 64לה גואטה

בית יוסףשונית 12פלאפל עוז

מסעדות - חלבי

בית יוסףהחרושת 2ביגה סניף חוצות המפרץ

בית יוסףבר יהודה 111קפה גרג - צ'ק פוסט

בית יוסףבר יהודה 111קפה לנדוור

בד"ץ נוסףכתובתשם העסק

שווארמה

בד"ץ הרבניםבר כוכבא 10פלאפל ירושלמי - בר כוכבא

בד"ץ הרבניםהרצל 62פלאפל ירושלמי - הרצל

פיצוחים ותבלינים

הר' במברגרהרצל 75גרעיני עפולה - הדר

-קצנשטיין אריה 3א.ש פולים קליית קפה

רשתות שיווק

-מיכאל 9נתיב החסד - הדר

הר' קלופטגאולה 30שלח יזמות - גאולה

בתי מלון

Twore- מחפודהרצל 63מלון מגדל חיפה

אוכל מוכן

-הרצוג 8בית תמחוי

עד"חמקור ברוך 15מוטיס' מעדנים

בד"ץ הרבניםמיכאל 37תבשילי פרידמן

מחפודיהודה איתין 5מעדני יעקב

-אלתר 30יש קמח לתורה

מפעלי ייצור

חת"ס ב"בהמסגר 17דודו הדיל - משקאות קלים

עד"חחטיבת גולני 40הטחנות הגדולות

עד"חשד' ההסתדרות 235טחנות קמח "מפרץ"

עד"חבן יוסף 15טחנות קמח מן

עד"חחלוצי התעשיה 114מאפית "אריאל"- קפואים

עד"חחלוצי התעשיה 126מאפית "אריאל" - המפעל

חת"ס ב"בשד' ההסתדרות 82מאפית המפגש - מפעל

לנדאוחלוצי התעשיה 114מאפית נינה פיתות

עד"חהעמלים 26מנעמים

עד"חבן יוסף שלמה 32פיתה שלי

-קצנשטיין אריה 26בורקס גיל - מפעל

בית יוסףשמואל רוזוב 10מפעל ביגה

-מילואות ד.נ. אשרתמשחטת מילועוף

-מילואות ד.נ. אשרתמילועוף - מוצרים

רבנות חיפה רבנות חיפה 'מהדרין++' בס"ד

 רשימת העסקים ברחבי העיר חיפה 
בכשרות רבנות חיפה 'מהדרין' 
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ירק מפוקח מחרקים 
 לא בהכרח גם 
נקי מחרקים! 

 הרב יוסף ליזרוביץ
מפקח כשרות ברבנות חיפה

עלים  בירקות  חרקים  הימצאות 
רבות,  שנים  מזה  ידוע  נושא  הינו 
עלתה  זה  בנושא  הציבורית  המודעות 
כל  הרבנות,  הנחיית  לפי  משמעותית. 

בית עסק המחזיק תעודת כשרות )כבתי 
בתעשיית  מפעלים  מסעדות,  מלון, 
המזון ועוד( חייבים להשתמש אך ורק 
)למעט  מחרקים,  מפוקח  עלים  בירק 
כרוב בכשרות רגילה לו הנחיות טיפול 
חשש  עם  להתמודד  ובכדי  מחמירות( 
זה פותחו שיטות שונות לגידול ירקות 

עלים "מפוקחים מחרקים". 

אז אם אני מגיע למקום בו בעל העסק 
ב'ירק  רק  משתמש  שהוא  לי  מראה 

חסלט', אפשר לאכול ללא חשש?

ממש לא!

ירק שהינו מפוקח ו'נקי מחרקים', עדיין 
השימוש,  קודם  שטיפה  הליך  מחייב 
כשרות  מומחי  שמזהירים  וכפי  אחרת 
חרקים  קיימים  ועדיין  אפשר  בתחום, 

בו אפשר  בימי החום  ובמיוחד  בעלים, 
החרקים  הימצאות  אחוזי  כי  לומר 
בירקות  גם  כן,  )כן  שיעור,  לאין  עולים 
הונחו  לכן  מהודרים...(,  הכשרים  עם 
את  לשטוף  חיפה  ברבנות  המשגיחים 
העלים קודם השימוש, לפי הסדר הבא:

קערה  במילוי  מתחילים  השרייה:   .1
קטנה  כמות  והוספת  במים  רחבה 
להשתמש  מומלץ  אך  כלים.  סבון  של 
בחומר "סטרילי" לשטיפת ירקות )ניתן 
את  מניחים  השיווק(  ברשתות  להשיג 
ירקות העלים בקערה ומשרים בחומר 
כשלוש דקות. ההשרייה עוזרת לשחרר 

את אחיזת החרקים בירקות.

2. ניעור: לאחר ההשריה, נער בעדינות 
את  לעקור  כדי  במים  הירקות  את 

אליהם.  להיצמד  שעלולים  החרקים 
להיפרד  לחרקים  עוזר  זה  שלב 

מהירקות.

שוטפים כל עלה של הירק  3. שטיפה: 
בנפרד תחת זרם מים חזק. יש לודא כי 
כולל  העלה,  חלקי  לכל  מגיעים  המים 
החריצים. מטרת השטיפה היא להסיר 
שרדו  שאולי  שנותרו  החרקים  כל  את 

את תהליך ההשריה.

עלים  ירקות  של  נכון  ניקוי  לסיכום: 
עמידה  להבטיח  כדי  חשוב  מחרקים 
ביצוע  ידי  על  הכשרות.  בהנחיות 
השרייה,   - לעיל  המתוארים  השלבים 
ביעילות  להסיר  ניתן   - שטיפה  ניעור, 

חרקים מהירקות לפני השימוש בהם. 

יהי רצון שלא תצא תקלה תחת ידינו!

כשרותכשרותלמעשהלמעשה


